Metodický list 
Téma:Tuky, sladkosti, soľ: rozhovor, návrh jedálneho lístku, opakovanie: test
Cieľ: Dôležitosť voľby zdravých potravín, prevencia detskej obezity, rozvoj komunikačných a štylistických zručnosti, upevňovanie poznatkov 

Predmet: Prírodoveda, Slovenský jazyk, Etická výchova 
Pomôcky: nátierky, chlieb, bylinkový čaj, jedálny lístok, test
Postup: Zhliadnutím potravinovej pyramídy z metodického listu „Hovorme o jedle“ si žiaci uvedomili nevhodnosť  nadmerného konzumovania potravín s vysokým obsahom tukov a cukrov. Následne ochutnali 9 druhov nátierok, ktoré pripravili pani kuchárky a pani učiteľky ZŠ a MŠ. Po dobrej ochutnávke sa žiaci snažili navrhnúť jedálny lístok a celotýždňové vedomosti utvrdili v teste vedomosti. 
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Zhrnutie: Na základe zistených poznatkov sa žiaci budú snažiť viac dodržiavať zásady zdravej výživy.
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Prílohy:
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